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UM ESJU GADAFADI

Vorulisti pessi er fyrir vidskiptavini Esju Geedafeedis og hefur pad ad markmidi
a0 gefa goda syn a stefnu fyrirtaekisins, voruframbod og pjonustu. Vidskiptavinir
okkar geta nu & einum stad nalgast upplysingar sem vonandi koma ad notum

1. Um Esju i hrodum heimi vidskipta.

Hlutverk okkar er ad veita stéreldhisum og veitingahtisum pjonustu med pvi ad
utvega peim gaeda matvoru i samraemi vid peirra parfir. Pannig gerum vid peim
3. Voruflokkar kleift ad meeta siauknum krofum vidskiptavina sinna um hollustu, geedi og gott
verd. Gildin sem vid héfum ad leidarljosi eru:

Metnadur, hagkveemni, samvinna og oryggi.

2. bjonusta

4. Vorulisti

5. Ymis frédleikur
Fyrirtaekin Kjotbankinn og Esja Gaedafaedi voru sameinud undir nafni

Esju Gaedafaedis i juni 2016. Baedi fyrirtaekin voru ad mestu ad selja vorur inn &
veitinga- og stéreldhtiisamarkad par sem Kjotbankinn var pekktur fyrir vinnslu
a hraum afurdum Ur nautakjoti undir slagordinu

»Naut er okkar fag” en Esja var med fjolbreyttara voruurval med aherslu &
unnar og eldadar kjotvorur.

Sameinud erum vid ein af steerstu kjotvinnslum landsins med adsetur i

4500 m” husnaedi ad Bitruhalsi 2 i Reykjavik. Vid stefnum & ad verda leidandi
sOlu- og pjonustuadili i matvorum & markadi fyrir stéreldhus og veitingahus.
Gae0i i framleidslu og pjonustu munu skapa okkur sérstodu a markadi og pvi
munum vi0 ekki gefa afslatt af gaedum.

A bak vid fyrirsekid standa stér og traust slaturhus i eigu Kaupfélags
Skadfirdinga, Slaturhus KS a Saudarkraki, Slaturhus KVH @ Hvammstanga

og Slaturhusio & Hellu. Samtals framleida pessi slaturhus um pridjung af 6llu
lamba- og nautakjéti a islandi. Sameinad félag er détturfélag

VORUMERKIN OKKAR:

Kaupfélags Skagfirdinga.

KJOTBANKINN ESJA n‘-

S GADAFADI
Metnadur, hagkveemni, samvinna og 6ryggi




ij'o'naofta

Vid viljum eiga gott samtal vid vidskiptavini okkar med aherslu a gagn-
kveeman avinning og leggjum metnad i ad skila vorum a réttan stad, hratt
og orugglega.

[ séludeild okkar starfa fagmenn sem pjénusta vidskiptavini, leidbeina og gefa

g60 rdd auk pess sem valinn hopur kjotidnadar- og matreidslumanna leggur
sig fram um ad framleida gaeedavorur med hagkveemum heetti.

Vid bjodum upp 4 ad marinera kjot fyrir vidskiptavini okkar ad peirra 6skum og

er haegt ad sja Urvalid af marineringum og kryddi & bls. 39.

Opnunartimi:

Soludeild er opin frd kl. 08:00 til 16:00 alla virka daga nema féstudaga;
bd lokar soludeild kl.15:15.

Véruafgreidsla er opin frd kl. 07:00 til ki. 15:30 virka daga

Pantanir:

Tekid er vid pontunum i sima 570 6640 eda med tolvupodsti & sala@esja.is.
Ef porf er & radgjof eda frekari upplysingum um vorur eda pjonustu ma nd i
solufélk i beint numer sem birt eru i simaskra hér vid hlidina.

Voruafhending:

Vorur eru keyrdar til vidskiptavina. Sendingargjald baetist vid a
hofudborgarsveedinu ef pantad er undir 30.000 kr. og Ut & land ef pantad er
undir 50.000 kr.

Pantanir sem berast fyrir kl. 12:00 eru afhentar fyrir hadegi daginn eftir.
Pantanir sem berast eftir kl. 12:00 eru keyrdar Ut eftir hddegi daginn eftir.
Til ad fd vérur samdaegurs purfa pantnir ad berast okkur fyrir kl. 08:00.

Vidskiptavinir med fasta pjonustusamninga geta verid med adra
afhendingarskilmala.

Vorusendingar til vidskiptavina utan héfudborgarsvaedisins eru sendar med
Flytjanda.

ADALNUMER

$: 570 6640

Nafn / Starfsheiti Netfang

Hinrik Ingi Gudbjargarson
Framkvaemdastjori hinrik@esja.is

Bjarki Steingrimsson
So6lustjori bjarki@esja.is

Elvar Orn Runarsson
S6lumadur motuneyti og veitingahus elvar@esja.is

Hordur Valdimarsson
So6lumadur métuneyti og veitingahds hordur@esja.is

Adalbjorn jonsson
Framleidslustjoéri alli@esja.is

Arnpor Arnpdrsson
Adstodarfrmleidslustjori addo@esja.is

Gudjon Stefansson
Afgreidslustjori gudjon@esja.is

Simantmer

5706624 / 666 0500

570 6698 / 660 2198

8315050

5706675 /662 6775

8300067

660 0437

660 2199
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Bls. Voruflokkur

8-13 LAMBAKJOT

14-18 NAUTAKJOT

18-19 NAUTAKJOT ERLENT

20-21 ERLENT SERSTAKT

22-23 HAKK OG BORGARAR
24-27 SVINAKJOT

28-29 FUGLAKJOT

30-31 FOLALD OG HROSS

32-33 ELDAPARVORUR

34-35 ALEGG

36 PYLSUR

37 ARSTIDABUNDNAR VORUR
38-39 MARINERINGAR OG KRYDD

40-45 FRODLEIKUR OG YMISLEGT
GAGNLEGT
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Lamb

SKURDUR
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Bogsteik Bringa
Frampartur Hals Framskanki
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Vorunr.
11940
11100
11105
11200
11190
11220
11060
10170
11230
10151
10150
11340
10330
10310
10410
10412
11935
11800
11280
11160
11090
11350
11250
11260
11410
11790
11390
10003
10004
10007
10000
10010
10055
11130
11150
10080
10303
11380
11385
11810

Voruheiti

Lambabein

Lambabogur Kylfur
Lambabogur kylfur med skanka
Lambafille an fitu
Lambafille m/fiturond
Lambafille skammtaskorid
Lambaflatsteik
Lambaframhryggjasneidar
Lambaframpartur 1/1
Lambaframpartur i neti
Lambaframpartur urb.
Lambaframskankar
Lambagullas (frampartur)
Lambaguillas (lzeri)
Lambahakk

Lambahakk 1 kg frosid
Lambahdlsar 1/1
Lambahjortu
Lambahryggur 1/1
Lambainnralaeri
Lambakdréna
Lambakoéréna (konfekt)
Lambakaétilettur
Lambakaétilettur i raspi
Lambakubbasteik
Lambalifur

Lambalundir

Lambalzeri 1/1

Lambalaeri an mjadmabeins
Lambaleeri stutt
Lambalaeri urbeinad
Lambalzeri urbeinad an innralzeris
Lambalarissneidar
Lambalzerissneidar i raspi
Lambalzerissneidar Sirloin
Lambamidlaerissneidar

Lambaminutusteik mediterian 180-200g

Lambamjadmir
Lambamjadmir snyrtar
Lambamor

1"

Soluein.
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
STK
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG



Vorunr.
11360
11330
11000
11780
11317
11310
11700
11690
11830
11400
11252
10120
11740
11730
11745
10700
11743
11750
11720
11721
11738
11755

Voruheiti

Lambaprime
Lambaskankar (lzeri)
Lambaskrokkur 1/1
Lambaslog trbeinud
Lambasnitsel (laeri) an rasp
Lambasnitsel i raspi (lzeri)
Lambasupukjot (blandad)
Lambasupukjot (valid)
Lambasvi® Hreinsud (kjammar)
Lamba T-bone
Lambatvirifjur
Lambapynnur (lzeri)
Kindavoodvar

Kindafille

Kindagullas

Kindahakk

Kindainnralzeri
Kindalundir

Kindalaeri 1/1

Kindalaeri Urbeinad
Kindamjodm

Kindasnitsel i raspi (forsteikt)
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Soluein.
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
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NAUTAKJOT
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Vorunr.

14950
15680
15682
14964
15672
15540
15542
14040
14960
14170
15550
14190
15675
14415
15740
15790
14952
14962
14965
14005
15500
15501
15502
14020
15780
14037
15560
14090
15730
15570
14140
15571
15700
15670
15732
15650
14830
14820
15620
15578

Voruheiti

Nautabein
Nautabringa/Uxabrj6st én beina
Nautabrjoést (skirt)

Nautachuck
Nautacoulotte/Picanha
Nautafille

Nautafille m/fitu Entrecote
Nautafille piparsteikur

Nautafita

Nautaflatsteik

Nautaframfille

Nautagullas

Nautahangersteik
Nautainnralaeri

Nautakinnar

Nautaklumpur

Nautaleggur klofinn (mergbein)
Nautaleggur klofinn (mergbein) reykt
Nautalifur

Nautalund hreinsud/marinerud
Nautalundir [slenskar <1,2 kg
Nautalundir islenskar 1,2-1,4 kg
Nautalundir islenskar 1,4 kg +
Nautalundir skammtaskorio (isl.)
Nautalzeristunga
Nautaminutusteik (Fille Caj p snillad)
Nautamjodm 1/1

Nautamjodm snyrt

Nauta Osso Bucco

Nautaribeye islenskt
Nautaribeye skammtaskorid
Nautaribeye VIP

Nautarif

Nautasirloin

Nautaskanki Urbeinadur
Nautasnitsel &n rasp
Nautastrimlar WOK strimlar
Nautastroganoff

NautaT-bone skammtaskorid
Nauta Tomahawk islenskt dry age
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Soluein.
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG



Vorunr.

16012
16010
14860
14250
15860
15850
15870
15872
15880

Vorunr.
15750
15752
15741
15791
15519
15518
15517
14022
14023
15828
15827
15514
15513
15512
15731
15597
15591
15598

Voruheiti

Nautatunga
Nautatunga reykt
Nautapynnur

Uxahalar

Kalfa fille
Kélfainnralaeri
Kalfasnitsel an rasp
Kalfasnitsel i raspi
Kalfavodvar (blandadir)

Voruheiti

NautaHanger (Thick Skirt) VION
Nautahanger Thin Skirt VION
Nautakinnar
Nautaklumpur VION
Nautalundir 1.2-1.6kg VION
Nautalundir 1.5-2.0 kg VION
Nautalundir 1.8kg+ VION
Nautalundir 200g

Nautalundir 2509

NautaLundir Anzco >2.2kg
Nautalundir Anzco 1.8-2.2kg
NautalundirNZ 1,4-1,8
Nautalundir NZ 1,8 +
Nautalundir NZ 2,2+
NautaOsso Bucco VION
NautaRibeye marble VION
NautaRibeye semi marble 2509 Singlepack (F)
NautaRibeye semi marble VION
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Soluein.

KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG

Soluein.
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG




Erflent
Sergtakt

Spennaror fyrir
gmyﬁ/aqégm

Vorunr.
18256
18255
18274
18554
18550
18552
18575
18285
14871
16521
15825
15590
16905
16900
16705
16632
16640
16655
16660
16665
16645
16630
16631
16635
14610
14475
15837
15831
15836
15834
15833
15841
15832
15840

Voruheiti

Andabringur 250/300g
Andabringur 350/400g

Andalifur Foie gras 40/60 sneidar kg
Dadyalundir (5009) [10kg]
Dadyrafille [10kg/ks]
Dadyrainnraleeri [10kg/ks]
Kengurufille

Lynghaena urb. 120-160 gr

Nauta Carpaccio 10x80g

Nauta Ribeye Angus Star Ranch US
Nauta Ribeye Ocean beef

Nauta Ribeye Ocean beef 300g
Taurus Gold Flap meat

Taurus Gold Ribeye

The Black Flank steak

The Black Lundir

UMI Flank steak

UMI Flap meat

UMI Lundir 3/4 lbs

UMI Lundir 4/5 Ibs

UMI Picanha

UMI Ribeye

UMI Ribeye 300g

UMI Striploin

Wagyu Hamborgari 120g

Wagyu Hamborgari 359

Wagyu Hraskinka Bresaola
Wagyu Hraskinka Bresaola sneidd
Wagyu Nautalund A5

Wagyu Ribcap A5

Wagyu Ribeye (Cube roll) a5 + 3 split
Wagyu Ribeye 2509 (skin-pack)
Wagyu Striploin A4

Wagyu Yakiniku 200g (skin-pack)
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Soluein.
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
STK
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
STK
STK
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG



Vorunr.

10440
10435
11490
17050
12695
15990

Hakk og

borgarar

Voruheiti

Blandad Hakk (N+G) ferskt
Blandad Hakk (naut + gris)
Borgarneskjotfars (nytt)
Folaldahakk

Grisahakk

Hakkabuff med lauk
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Soluein.

KG
KG
KG
KG
KG
KG

Vorunr.

14485
14505
15892
14510
14520
15896
14522
14530
15900
14532
14550
15897
14560
14562
14570
15903
14590
15905
14460
14470
14480
14490
15888
14500
15890
18490
18488
18491
18486
18487
18480
17058
10451
10450
10452
14320
15820
14321
14371
14370

Voruheiti

Hamborgari (kalur) 120g

Hamborgari 100g

Hamborgari 1009 (frosinn) 150 stk. i kassa
Hamborgari 115g

Hamborgari 120g

Hamborgari 1209 (frosinn) 120 stk. i kassa
Hamborgari 1309

Hamborgari 1409

Hamborgari 1409 (frosinn) 120 stk. i kassa
Hamborgari 140g 25%

Hamborgari 150g

Hamborgari 1509 (frosinn) 72 stk. i kassa
Hamborgari 1609

Hamborgari 1609 (nautalund)
Hamborgari 1759

Hamborgari 175¢ (frosinn) 90 stk. i kassa
Hamborgari 200g

Hamborgari 2009 (frosinn) 90 stk. i kassa
Hamborgari 20-22g (120 stk. i kassa)
Hamborgari 35g (party) frosnir
Hamborgari 509 (party)

Hamborgari 80g

Hamborgari 80g (frosinn) 180 stk. i kassa
Hamborgari 90g

Hamborgari 90g (frosinn) 180 stk. i kassa
Hreindyraborgari 1159 (150 stk. i kassa)
Hreindyraborgari 150g (frosinn)
Hreindyraborgari 1759

Hreindyraborgari 35g ( 60 stk. i kassa)
Hreindyraborgari 50g

Hreindyrahakk

Hrossa hakkefni

Lambaborgarar 1159 (150 stk. i kassa)
Lambaborgarar 1509

Lambaborgari 1759 (Fjallkonan) (90 i kassa)
Nautahakk 1.fl

Nautahakk 1kg

Nautahakk laushakkad i bakka
Nautahakkefni 80/20

Nautahakkefni 90/10
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Soluein.

STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
STK
KG

KG

STK
STK
STK
KG

STK
KG

KG

KG
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Svin

SKURDBUR

Innralaeri klumpur
Ytraleeri mjodm
Leeristunga

Kéréna @‘

Hryggqur

Fille - hryggvodvi

Baby back rif

Vorunr.
13370
12080
13240
12655
12120
12125
12130
12040
12030
12035
12013
13170
13320
13330
13100
13040
13220
13290
13270
13030
12162
12165
13360
13350
13210
13384
12685
13380
12062
12065

Voruheiti

Bajonneskinka

Grisabdgur Urbeinadur
Grisafille

Grisagullas

Grisahnakki urbeinadur
Grisahnakki urbeinadur i sneidar
Grisahnakki urbeinadur reyktur
Grisahryggur “Tomahawk”
Grisahryggur i 1/1 an puru
Grisahryggur trb. m/puru
Grisainnraleeri

Grisakinnar

Grisakotilettur

Grisakotilettur léttreyktar hunangsmar.
Grisalundir

Grisalzeri 1/1

Grisapura

Grisapurusteik

Grisarif (baby back)

Grisasida m/beini og puru
Grisasida Urb. an puru
Grisasida urb. m/puru
Grisasnitsel an rasps
Grisasnitsel i raspi

Grisaspekk

Grisastrimlar

Grisastroganoff

Grisavodvar
Hamborgarhryggur 1/1
Hamborgarhryggur drbeinadur
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Soluein.
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
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KG
KG
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KG
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SPENNANDI

Fuglakjot

o0

Ono

Kiitlingur
Kalkdin

Vorunr.

18270
18215
18210
18014
18016
18149
18075
18190
18026
18025
18071
18077
18078
18070

Voruheiti

Andalzeri / leggur
Kalkunabringa i salviusmjori
Kalkanabringur

Kjuklingabringur (ferskar)
Kjuklingabringur (frosnar)
Kjuaklingabringur Wok skornar 6mm
Kjuklingagullas (lzeri)
Kjuklingalifur

Kjuaklingalundir (ferskar)
Kjuklingalundir (frosnar)
Kjuklingalaeri trb. 100% (frosid)
Kjuklingaleeri arb. Wok skorid 6mm
Kjuklingaleeri urb. Wok skorid 9mm
Kjuklingaleeri urb. (fersk)

Soluein.

KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG




Hross
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Vorunr.
17020
17040
17010
17000
17072
17030
17125
17120
17130
17150
17056
17109
17101
17100
17170

Voruheiti

Folaldafille
Folaldagullas
Folaldainnralaeri
Folaldalundir
Folaldasnitsel
Folaldavoovar
Hrossamjodm
Hrossafille
Hrossaflanksteik
Hrossagullas
Hrossahakk (frosid 1 kg)
Hrossainnralaeri
Hrossalund skammtaskorinn
Hrossalundir
Hrossavodvar saltad

Soluein.
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG

KG
KG
KG
KG




Vorunr.

18272
10780
12180
12246
12270
13385
13425
13450
13470

Eldadar

Voruheiti

Andalzeri Confit

BI6dmor sodinn (I6ng)

Grisarif (Baby Back) eldud

Grisasida i plomusoésu 5 spice

Grisasnitsel i raspi eldad

Grisastrimlar djupsteiktir

Hakkbollur (Marokkoéskar) foreldadar
Hakkbollur italskar Kjotbankinn foreldadar
Hakkbollur sanskar foreldadar

32

Soluein.

KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG

Vorunr.

13440
14900
12069
14700
14710
14690
10590
18485
11710
18216
10710
18020
18017
18120
18029
18082
18080
18148
18139
10470
10460
11337
11270
11335
11333
14750
10770
14360
15745
15660
14850
14300
14380
14864
14863
10712
12110
12113
10790
14206

Voruheiti

Hakkbollur Toscana foreldadar
Hakkabuff foreldad
Hamborgarhryggur sodinn
Hamborgari 1159 steiktur
Hamborgari 1409 steiktur
Hamborgari 80g steiktur
Hangiframpartur Urbeinadur sodinn
Hreindyrabollur foreldadar

islensk Kjétsupa

Kalkunabringa i salviusmjori ELDADAR
Kindabjugu Esja (frosin)
Kjuklingabringur (eldadar)
Kjuklingabringur sneiddar (eldadar)
Kjuklingalasagna

Kjuklingalundir Kornflex (djupsteikt)
Kjuklingaleeri urb. (djupsteikt Panko)
Kjuklingaleeri urb. (djupsteikt)
Kjuklingastrimlar eldadir 2,5 kg i poka
Kjuklingasupa

Kjotfarsbollur sodnar foreldadar
Kjotfarsbollur steiktar foreldadar
Lambaframskankar eldadir
Lambakaétilettur i raspi eldad
Lambaskankar eldadir (LARI)
Lambasnitsel i raspi steiktur
Lasagna (5 kg)

Lifrapylsa sodin (I16ng)

Nautahakk steikt

Nautakinnar eldadar

Nautasnitsel i raspi forsteikt
Nautasteikarsamloka

Nautavodvi eldadur

Pizzahakk steikt groft

Pulled Beef dn sésu

Pulled Beef med sésu

Pulled Lamb

Pulled Pork

Pulled pork an sésu

Svidasulta

Ungverskt Gullassupa

33

KG

Soluein.

KG
KG
KG
STK
STK
STK
KG
KG
KG
KG
KG

KG
KG
KG
KG
KG
STK
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG



Beikon forsodid og sneitt

A/e Vorunr. Voruheiti Soluein.
% 12220 KG

12228 Beikon Pancetta (teningar) KG
12195  Beikon sneitt KG
12200 Beikon sneitt (pykkt skorid) KG
12201  Beikon sneitt & pappir 5kg/ks 20x250gr (innflutt) KG
12230 Beikonkurl KG
12225  Beikonkurl steikt KG
13310 Beikonsita 1/1 KG
12295  Braudskinka 1/1 KG
12300 Braudskinka sneidd KG
12470  Chorizo 1/1 KG
12475  Chorizo sneitt KG
12335  Esjuskinka sneidd KG
10610 Hangidlegg 1/1 KG
10612  Hangidlegg sneitt (Laeri) KG
12505 Hraskinka (1 KG) KG
12350 Hunangsristud skinka 1/1 KG
12355 Hunangsristud skinka sneidd KG
10500 Kindakeaefa KG
18105 Kjuklingaalegg reykt sneitt KG
10490 Lifrakeefa KG
14420 Nautainnralaeri Roastbeef 1/1 KG
14430  Nautainnralaeri Roastbeef sneitt KG
12235 Panchetta bitar steiktir KG
12435  Pepperoni Gaedafaedis 1/1 KG
12440 Pepperoni Gaedafaedis sneitt KG
12465  Pepperonikurl KG
12400  Salami Pipar 1/1 KG
12405  Salami Pipar sneitt KG
12575  Skinku strimlar KG
12370  Spaegipylsa 1/1 KG
12375 Speegipylsa sneidd KG
12205  Steikt Beikon KG
12340  Sveitaskinka 1/1 KG
12345  Sveitaskinka sneidd KG
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Vorunr.
12605
12628
12590
12645
12630
12585

Voruheiti

Bratwurzt pylsur

Cheddar & chipotle pylsur
Kokteilpylsur
Morgunverdapylsur
Pepperoni pylsur
Vinarpylsur

Soluein.
KG
KG
KG
KG
KG
KG

o )
| ‘I Arstidn-

vorur

Vorunr.

18260
11712
11640
10600
11610
10570
11620
10550
10560
18510
18495
11733
11660
11670
10640
10680
10650
10520
14123
14050
12795
12808
12805

Voruheiti

Andabringur reyktar

Baunasupa med saltkjoti
Hangiframpartur Grbeinadur
Hangiinnralaeri (tvireykt)
Hangileeri 1/1

Hangileeri 1/1 (tvireykt)

Hangilzeri urbeinad

Hangilzeri Urbeinad og sodid
Hangilaeri urbeinad so0did og sneitt
Hreindyrapaté i krukku (190g)
Hreindyrapaté Kjotbankans lengjur
Kindafille grafid

Lambasaltkjot (valio)
Lambasaltkjot 1.fl (blandad)
Lambasaltkjét Gullas
Lambasaltkjot med baunastipu Tkg**
Lambasaltkjot drbeinad i neti
Lifrakeefa donsk

Nauta Beef Wellington (islensk)
Nautafille grafio

Sveitapaté Kjotbankans lengjur
Villibradapaté i krukku 190g
Villibradapaté lengjur

**L = Lagervara 37

S6luein.

KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
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KG
KG
KG
KG
KG
STK
KG
STK
KG
KG
KG
STK
KG



Vid wmcelum med:

D O T

Marineringar

& krydd

MARINERING: | LITUR: BRAGDLYSING:
Black Garlic Dokkbran Svartur hvitlaukur, svartur

pipar & sojasésa

Trufflu Raudbrun Truffla, pipar og sma saeta

m/ svértum yrjum

Mediterian Raudbrin Blandadar kryddjurtir,
pipar, paprika, koriander
&negqull

Cafe de Paris Graen Jurtir, hvitlaukur & smjor

Steakado Raud Pipar, paprika & ristadur
laukur

Hvitlaukspipar Raud Ristadur hvitlaukur, svartur

& greenn pipar, paprika,
koriander og smd saeta

Grillolia Caj P Raudbrdn Laukur, pipar, paprika,

kériander og sojasésa

BBQ s6sa Raud Reykur, seeta og edik

KRYDD:

Salt og pipar
Heidmerkurblanda
Villiblanda

Lambakrydd m/hvitlauk
islandia

Grillkrydd
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Frodleibur

GAGNLEGAR
UPPLYSINGAR

Her er Gmislegt sem gott og
gagnlegt er ad vita

Steikingarstig kjots:

Rare:
Litid steikt - kjarnhiti 48-50°C

Medium rare:
Léttsteikt - kjarnhiti 54-56°C

Medium:
Medalsteikt - kjarnhiti 60-62°C

Medium well:
Medal vel steikt - kjarnhiti 66-68°C

Well done:
Vel steikt - kjarnhiti > 71°C

Meyrnun kjots

Hja Esju Gaedafaedi h6fum vid fjarfest i sérhonnudum hita- og
rakastillanlegum kzeliklefa til purrmeyrnunar a kjoti (Dry-aged meat) og
bjédum vid urval af fullmeyrnudum geedasteikum, sem ekki hafa fengist
adur a islandi.

Meyrnun kjots skiptir mjog miklu mali til ad tryggja ad pad sé mjukt og safarikt vid neyslu. Haegt
er ad lata kjot meyrna med tveimur mismunandi adferdum, blautmeyrnun og purrmeyrnun.

Vid blautmeyrnun er kjétinu pakkad i péttar umbudir og geymt 4 keeli 8 medan ensim ur eigin
safa brj6ta nidur bandvef og meyra kjotid. Litil ryrnun verdur med pessari adferd og hun tekur
mun styttri tima en purrmeyrnun.

Vid purrmeyrnun er kjotid |atid hanga i keeldu rymi par sem raka- og hitastyrt loft leikur um pad.
Skorpa myndast utan a kj6tid sem sidar er naudsynlegt ad skera fra og ryrnun getur pvi ordid
nokkur. Purrmeyrnad kjot pykir mykra og bragdmeira en vegna kostnadar eru yfirleitt adeins
bestu steikur medhdndladar med pessari adferd.

Litur a kjoti vid meyrnun

Vinraudur Litur & nyju kjoti Vodvaraudinn er ekki bundinn surefni
Ljosraudur Kjot hefur meyrnad i stuttan tima | Vodvaraudinn er bundinn strefni
Brunleitur Kjot er fullmeyrnad Vodvaraudinn er bundinn miklu surefni
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Pakkningar og geymsla

Matveeli eru med takmarkad geymslupol sem getur maelst i ddgum, vikum, manudum eda

arum eftir umbtGdum, pokkun og geymsluadfed. Helstu paettir sem hafa ahrif til minnkunar a
geymslupoli eru strefni, 6rveruinnihald, geymsluhitastig, ljés og uppgufun.

Nidursuda og frysting tryggja lengstan liftima vid geymslu & kjétvérum en gamlar adferdir eins
og purkun, séltun, reyking og strsun lengja einnig geymslutima téluvert. [ natimanum er kaeling
helst notud til ad lengja liftima & hrdum og unnum kjétvérum en pad er 6flug leid til ad auka
geymslupol voru én pess ad ferskleiki tapist. Til ad kjot geymist i keeli parf hitastig vorunnar ad
vera undir 4°C og liftiminn lengist pvi neer sem hitastigid er 0°C, en kj6tid ma p6 ekki frjésa. Vid
geymslu i keeli meyrnar kj6tid og aeskilegar breytingar verda & bragdi. Einnig er pad kostur vid
kaelingu ad audvelt er ad hluta kj6tid nidur, vinna voruna frekar og pakka i hentugar umbudir.

Madl og vog

Vid matreidslu skiptir mali ad fylgja uppskriftum til ad tryggja stodugleika, bragd- og vorugeedi.
Uppskriftir eru oft med mismunandi mzlieiningum eftir uppruna peirra. A [slandi er notast vid
svokallad metrakerfi en adrar og eldri maelieiningar eru oft notadar 4 6drum menningarsveedum

s.s. i Bandarikjunum og Stéra Bretlandi.

Hér eru nokkur deemi um samanburd & 6likum maelieiningum sem notadar eru til ad mala

rdimmal, pyngd og hitastig.

Rummal

1 litri =10dl=100cl=1.000 ml

1 pottur = 0,966 litrar

1 mork = hélfpottur = um 1/2 litri

1 peli = 1/4 Ur potti = um 1/4 Ur litra

1 mél =150 litrar

1 gallon (U.S.) = 3,79 litrar33333

1 quart (U.S.) =1/4 gallon (U.S.) = 0,946 dm3 (litrar)
1 pint (U.S.) = 0,473 litrar

1 Unsa (fl oz, U.S.) = 1/16 pint (U.S.) = 29,6 ml.
1bolli=2,4dl

1dl =100 ml = teeplega 7 msk

1 msk =15 ml =3 tsk

Massi

1 kilégramm (kg) = massi sivalnings Ur blondu
platinu og iridins sem geymdur er i Sévres i
Frakklandi.

1 pund (isl.) = um 0,5 kg.

1 pund (Ib, Br.og U.S.) = 0,45359 kg = 454
gromm

1 mork = um 0,25 kg = 250 gromm

1 tonn = 1.000 kg

1 smalest = 1 tonn = um 1.000 kg.

1 hundradweight (cwt) = 112 Ib = 50,8 kg

1 stone (Br.) =14 Ib = 6,35 kg

Hitastig ofns

begar eldad eda bakad er i ofni med blaestri er radlegt ad laekka hitann um 15-20°C midad vid
uppgefinn hita i venjulegum ofni.

Flestir ofnar hérlendis hafa Celsius (°C) hitastillingu, en ofnar med Fahrenheit stillingu sjast pd.
Stydjast ma vid eftir farandi toflu pegar umreikna parf hitastig.

Celsius Fahrenheit Gas
60° | - 140° | -

80° | -—- 176° | -—-

100° | - 212° | - 1/4
120° | -—- 248° | -—- 1/2
140° | - 284° | - 1
160° | -—- 320° | - 2
180° | - 356° | - 4
200° | - 392° | - 6
220° | - 428° | - 7
240° | - 464° | -—- 8

1tsk=5ml

Vokvamaelingar 1 litri 1gallon 1 quart 1 pint 1 gill 1 ounce
1 litri 1 0,21998 0,8779 1,76 7,0393 34,196
1 gallon 4,546 1 4 8 32 160

1 quart 1,1365 0,25 1 2 8 40

1 pint 0,5683 0,125 0,5 1 4 20
14qill 0,14201 0,03125 0,125 0,25 1 5

1 ounce 0,02841 0,00625 0,025 0,05 0,2 1
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Haegt er ad breyta Fahrenheit i Celcius: Dragid 32 fra uppgefnu hitastigi & Fahrenheit, margfaldid
pa t6lu med 5 og deilid med 9.

Haegt er ad breyta breyta Celcius i Fahrenheit: Margfaldié uppgefid hitastig a Celcius med 9,
deilid i pa t6lu med 5 og baetid 32 vid.

43



Neeringargildi og innihald

Nzeringaefnatoflur - Innihald i 100 gr. af setum hluta

Vara Aturhluti Orka-kcal Prétein-gr. Fita-gr. Vatn-gr.
Lambalaeri, fitusnyrt 64% 174 19,2 10,9 68,6
Lambahryggur med fitu 78% 335 15,8 30,6 52,4
Lambahryggvodvi an fitu 100% 142 21,5 6,2 711
Lambaframpartur, fitusnyrtur 37% 223 17,4 17,2 64,5
Nautahakk 8-12% fita 100% 153 19,7 83 70,5
Nautahakk 12-20% fita 100% 199 19,0 13,8 65,8
Nautahryggvodvi med fitu 100% 217 20,3 15,2 63,5
Nautainnralaeri, fitusnyrt 100% 108 22,1 2,0 74,0
Nautalundir, fitusnyrtar 100% 134 20,0 6,0 73,0
Svinabogur 90% 215 18,0 16,0 66,1
Svinakaétilettur 74% 231 19,5 17,2 61,3
Svinalaeri, fituhreinsad 76% 133 22,7 4,6 73,6
Svinalundir 100% 119 21,2 3,7 73,9
Kjuklingabringur an skinns 100% 106 23,6 1,1 743
Kjuklingalaeri med skinni 100% 134 19,1 6,4 72,2
Kjaklingur 1/1 58% 184 18,2 12,4 68,1

Heimild: [SGEM
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Bitruhalsi 2 - 110 Reykjavik - Simi: 570 6640 - www.esja.is

Gagnlegar heimasidur:
www.lambakjot.is
www.naut.is
www.mast.is

www.leidbeiningastod.is
44

o 'T::p,h_ £ b
200+ DAYS GRAIME EE
e

_CARNIMEX:-

BOUTIQUE MEAT IMPORTER




ESJA |n-

GADAFADI

ER STOLTUR STYRKTARADILI
KOKKALANDSLIDSINS




